BospacTuaas rpynna saBTpak 7-11 jer
Ce30H oceHHe-3HMHHIA ‘
JeHnb Ne Ipuem nuuu, Macea Llena , IMumessbie BewtecTsa () G111
Peuentyp HaumeHoBaHHWe Giroga  MOpHHM py6 b p. Y (rkran)
1 2 3 4 6 7 8 9
Hens 1 Macno woxkonaaHoe
14/M 10 0,12 6,20 1,96 66.40
CIIMBOYHOE

oy [ BEREASMOTOMRANS: | un 4.86 7.54 3585 219,50
'PHUCOBOH KpYIIbI

377/M  Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 0,06 0,01 11.19 46,28
Xnebd nueHuYHbI i 30 T AT 0,3 14.49 70,14
TBOpOKOK 110 7.6 3.9 0,0 118,30
338/M  ®@pykT 1o ce30Hy (rpyiun) 100 0.4 0.3 10,9 42
Hroro 3a 3aBTpak 605 99,0 15,41 18,25 74,39 562,62
: ) ) :
Alese AL TR o 240 14,6 147 2645 29650
KyTe4ecKu
376/M  Yaii c caxapom | 200 | 11,09 4436
Xu1e6 nueHu4HbIH 30 2.37 0,3 14,49 70,14
338/M  DpykT no ce30Hy (10;10K0) 100 0.4 0,3 10,9 42
Htoro 3a 3aBTpak 570 99,0 17,37 15,30 62,93 453,00
Jlenn 3 14/M  Cplp cIMBOYHBII 18 1,80 530 0,90 52,90
i e 9,04 2162 6706 493,04
MacJOM CJIMBOYHBIM
382/M Kaxkao Ha MoioKe 200 3,99 3.17 16,34 111.18
Xneb niueHuYHbI 30 2,37 0.3 14.49 70,14
338/M  ®@pyxkT no ce3oHy (rpyuin) 100 0.4 0,3 10,9 42
Hroro 3a 3aBTpaK 553 99,0 17,60 30,69 109,69 516,22
14/M  Macno ciuBo4HOE 10 0,08 7.25 0,13 66,09
et | oy [BOTRRTEC pypRERm 90 1519 648 1,17 123,83
CHIPOM
171/M Bynryp oreapHoii ¢ maciom  150/5 6.6 7.90 423 235.0
CJIMBOYHBIM
377/M  Yaii ¢ caxapoM U JJUMOHOM 200 0.06 0,01 11,19 46,28
X716 mmeRIHbI 30 | 237 0.3 1449 70,14
338/M  @pykT no ce30Hy (26710K0) 100 0.4 0.4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpalc 580 99,0 24,70 22,34 79,08 588.34
Jleus 5 | 209/M [Situo apenoe [ 40 | 5,08 4,6 0,28 62.8
173 Kaiua BA3kasg MoJIOYHAS U3 200 8.40 11.08 42.30 302.52
[PEYHEBOI KpYIIb
376/M  Yaii ¢ caxapoMm 200 11,09 44.34
X1eb nueHUYHbIH 30 2,37 0.3 14,49 70,14
338/M  @pykT no cezony (6aHaH) 150 2.3 0,3 32,7 142,50
HToro 3a 3aBTpak 620 99,0 18,10 16,28 100,86 622,34

JeHs 6 14/M  CpIp noayTBEpIbiii 15 3.9 3.92 51,6



274/K
202/M

377TM

338'M

Coyc «bononbese»
MaxapoHb! 0TBapHEIE

Yaii c caxapoM M JHMOHOM
Xne® niueHuYHbIH

DpYKT 10 ce30HY (A010K0)

Hroroe 3a 3aBTpak

Heuns 7

171

376/M

338/M

Cocucku oTBapHbIe
Kaira rpeunesas
pacchlmyaTas ¢ MaciaoM
ciuBouHbIM (150/5)
Yaii ¢ caxapom

Xneb mueHnuHbI

@pyKT MO ce30Hy (rpyLuM)

Uroro 3a 3aBTpak

Jlenn 8
173/M

382/M
338/M

Kaliia Ba3Kas MoJIouHas U3
OBCHHBIX XJIOMLEB C
AroJamu

[Tupor oceTHHCKUHA ¢
kapTodenem u CeipoM
TBEP/bIX COPTOB

Kaxkao Ha Mo.10Ke

@OpyKT 10 ce30Hy (0anaH)

Hroro 3a 3apTpax

Tlenb 9 16/M

219/'M

377/M

338/M

Berunna

CBIPHHKH M3 TBOpPOTa C
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
(130/30)

Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM
Xneh nieHAYHBIH

DpyKT Mo ce30Hy (rpyLun)

Hroro 3a 3aBTpak

Hens 10
202/M
376/M

338/M

Duibon

MakapoHb! OTBapHbIE €
MaCJIOM CIIMBOYHBLIM
Yaii ¢ caxapom

X1eb niueHHYHbIH

DpyKT NO ce30Hy (A6710Kk0)

Hroro 3a 3aBTpax

Hens 11 174/M

382/M

338/M

Cobip cnvBouHbIft
Kawa rpeuHesas no-
KYMEUYeCKH ¢ KypuueH
Kakao Ha Moioke
Xneb nineHnyHbIi

@pyKT No ce3oHy (6aHaH)

Hroro 3a 3asTpax

Jenn 12 16/M

Beruuna

200
30

100
610

200

100

150
650
15

160

200
30
100

505
90
o]

99,0

99,0

99,0

99,0

99,0

99,0

10.39
6.2

(=]

,06

[Se]

37
0.4
23,32
6,50

6,60

2,37
0.4
15.87

6,96

20,83
1.94

22,92

0,06
2,37
0.4

27,69
13;2

6.6

2,37
0.4

22,58
1.80

17,78

4,91
2,37

23

29,11
1,94

8.87
4,58

0,01
0.3
0.4

18,08
12,5

8,90

0.3
0.3

22,00

7,42

8,16

3,17
0,3
19,05
3,27

13,17

0,06
0.3
0.3

17,10
10,23

4,30

0,3
0.4

1523
5.30

10,52

3:17
0.3

0.3

19,59
3,27

1,76
423

11,19
14,49
9.8
79,54
0.00
32.40
11,09
14,49
10.9
68,88

34.68

31,26

1634

357
114,98
0,29

33,29

6,70
14,49
10.9

65,67
12,98

42,3

11,09
14,49

9.8

90,66
0,90

22,90

16,34
14,49

327

87,33
0,29

128,52

| 28522

46,28
70,5
47
579,12
138,5
237,00
44,34
70,5
42
532,34

232,05

23242

111,18

142,50

718,15
38,4

345,69

111,18
70,5

142,50

632,21
38.4




223/M

376/M

338/M

3aneKaHka U3 TBOPOTa ¢
cOycOM BHIIHEBBIM , 130/30

Yaii ¢ caxapoM
X1e0 nmueHuYHbIH

OpykT no ce3oHy (1010K0)

Hroro 3a 3aBTpak

Hens 13 14/M
175/M
382/M

338/M
338/'M

Macno ciuBo4HOE

Karma Bs3xas MotouHas U3
CMECH Kpyil

Kaxao Ha Mo10Ke

Xneb nueHH4HbIA
[MTankeliku

DpyKT 10 ce30Hy (010K0)

Hroro 3a 3asTpax

Hene 14 268/M

171

377M

338/'M

Tedrenn u3 roBaaHHLI
Kaina rpeunesas
pacchmuaTas ¢ MacjaoM
cnuBouHsIM (150/5)

Yaii ¢ caxapom H JIHUMOHOM
Xne6 niueHHyHbIHA

@OpyKT N0 ce30Hy (OaHaH)

‘WToro 3a 3aBTpak

14/'M
Jlewn 15 211/M

377/M

338/M

Hkpa kabaukosas
Omuner ¢ coipom

UYaii ¢ caxapoM 4 JIHMOHOM
Xneb mmeHnYHLIH

®pykT mo ce3oHy (16710K0)

Hroro 3a 3aBTpak

Jens 16 14/M
294

202/M

376/M

338/M

CeIp nonyTeepaslii
[1IHu1ens A3 roBAUHEL H

Msca MTHIE!

MakapoHs! OTBapHbIE C
coycoM ToMaTHBIM (150/30)

Yaii ¢ caxapom
Kneb mueHAYHBIH

@pykT no ce3ony (16:10K0)

Hroro 3a 3aBTpak

JHeus 17 14/M

219/M

377/M

338/'M

Macno ciueouHoe
ChIpHHKH 13 TBOPOI'a ¢

MOJIOKOM CTYILIEHHBIM
(130/30)

Yaii ¢ caxapom H JUMOHOM

Xneb nueHH4YHLIA

@pYKT Mo ce30Hy (20,10K0)

Hroro 3a 3aBTpak

160
200
30
100

505
10

200/5/5

155

200
30
150

625
40
200
200
30
100

570
15

90

180

200
30
100

615

160

200

30
100
500

99,0

99,0

99

99,0

99,0

99,0

21.68

26,39
0,08

4,45

4,91
2,37
3.5

0.4
15,71
12,93

6,60

0,06
2,37

s

24,21
0,64
18.41
0.06
2,37
0.4

21,38
3.9

11,49

6.8

2,37
0,4
24,91
0,08

22,92

1152

0.3
0.4

15,49
7,25

4.68

3,17
0,3
4,0

0.4

19,80
16,22

8,90

0,01
0.3
0,3

25,73
2,52
16,28
0,01

0.3
0.4

19,51
3,92

13,42

8,80

26,84

21,13

32,82

11,09

14.49
9,8

68,49
0,13

o=
(F8 )
[%]
=)

16,34
14,49
16,0

9.8
80,05
11,76

32,40

11,19
14.49
32,7

102,54
2,96
3.82
11,19
14.49

9.8

42,26

10,85

11,09
14,49

9.8

92,43
0,13

11,19

14,49
9.8
68,90

325,01
44,34
70,5
47

525,25
66,09

143.79

111,18
70,5
110

47
548,56
244,79

237,00

46,28
70,5
142,50

741,07
37,08
236,66
46,28
70,5
47

437,52
51,6

211,77

291,00

44,34
70,5

47

716,21
66.09

345.69

46.28

575,56



Jens 18

Jens 19

Hens 20

Kaura BA3kas MOJIOYHAS U3

173/M  OBCSHBIX XJIOTIBEB C
AToJaMH
ITrpor oceTHHCKMI ¢
486
xaprodeneM U ceIpoM
376/M  Yaii ¢ caxapom
Xneb nieHu I HbIA
338/M  @pyKT 1o ce3oHy (rpyLim)

Hroro 3a 3asTpax

Harrercsl 13 kypuipl
KaprodensHoe mope ¢
Mac/ioM CJIMBOYHBIM
(150/5)

Kakao Ha Monoke
Xneb mueHH4HbLH

128/M

382/M

338/M  @pykT no ce3oHy (0aHaH)

Hroro 3a 3aBTpak

14/M  Macno cnuBouHoe
232/M  Peiba 3aneuennas (MUHTA)

Puc npunyiueHnslii ¢
OBOIIAMH

415/K

377/M  Yaii ¢ caxapoM U THMOHOM
X166 niuenHuHbi
338/M  ®pykr 110 ce30Hy (a610K0)

HToro 3a 3arTpak

Hroro 3a 3aBrpax

Cpennee 3HaueHne

Buinonnenne CanlluH, % ot cyTouHoii HOpMbI

100 % Hopma CaunlluH

200

100

200
30

100

630
90

150

200
30
100
570
Macca
TNOpUHH

12228
611

6,96 7.42 34,68
7.63 8.16 31,26
11,09
2,37 0,3 14,49
0.4 0.3 10,9
99,0 17,36 16,18 102,42
21,57 9,1 3.46
3,24 6,82 2225
4,91 3,17 16,34
2,37 0,3 14,49
23 0,3 32°%
99,0 34,34 19,64 89,24
0,08 7,25 0,13
13.80 6.80 3,64
347 3,45 31,61
0,06 0,01 11,19
2,37 0.3 14,49
0.4 0,4 9.8
99,0 20,18 18,21 70,86
[Mumeskie Bemectea (1)
b XK v
2079 467 415 1731
103.95 23,34 20,73 86,54
30% 27% 26%
77 79 335

232,05

232,42

44,34
70,5

42
621,31
163.6
163,78
111,18
70,5
142,50

651,60
66,09

121,96
171,57

46,28
70,5
47
523,40

L (kxan)

12 221
611,06
26%
2350



