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НОРМЫ  ГТО  ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ, ПРИНИМАЕИЫЕ В МКОУ СОШ №2 с.Дур-Дур 
 Обязательные испытания (тесты) 
1. Бег на 100м (с)
2. Бег на 2км (мин,с)
3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз), или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз), или сгибание и разгибание рук в упоре  лежа на полу
4. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

Испытания (тесты) по выбору
5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
6. Метание снаряда  весом 500г (м)
7. Поднимание  туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин)
8. Стрельба из пневматической винтовки
9. Кросс на 3 км (без учета времени)

Директор МКОУ СОШ №2 с.Дур-Дур                                                 Цопанова Л.Г.
