
ОБЪЯВЛЕНИЕ  

для сдачи норм ВФСК ГТО необходимо 

- зарегистрироваться на сайте: www.gto.ru – получить ID – номер 

ОБЯЗАТЕЛЬНО для указания его в заявлении и протоколах 

ВНИМАНИЕ: во время регистрации и получения ID надо точно заполнить 

анкету на сайте по личным документам (паспорт, свидетельство о рождении) 

не делая ошибки в именах и фамилиях для совместимости данных на сайте и 

протоколах! 

- получить медицинскую справку № 086/у основная группа здоровья 

(допущен к сдаче норм ГТО)                                                                              

медицинские организации осуществляющие допуск: амбулаторно-

поликлиническая организация – врачом-педиатром (терапевтом), врачом 

общей практики, врачом по спортивной медицине; 

Московский научно-практический центр медицинской реабилитации, 

восстановительной и спортивной медицины и его филиалы, размещены на 

сайте   www.cmrvsm.ru  

- прийти написать заявление с паспортом, свидетельством о рождении 

 

 

http://www.gto.ru/
http://www.cmrvsm.ru/

